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DEAPOTHEKER

Detoxen, ontgiften,

ontslakken

Op welke manierkan een detox hetlichaam helpen bijhet

ontgiftingsprocesvan verontreinigingen en kan dit ongestoord worden

toegepastwanneer je gelijktijdig ook requliere geneesmiddelen gebruikt?
Tijdomdaarhelderheid inte verschaffen.

I nhetlichaam kunnen inwendige
en uitwendige toxinen (giftige

stoffen) en stessfactoren ontstaan.
Denkbijinwendige factoren
bijvoorbeeld aan onvolledige vertering,
pH-veranderingen, belemmerde
uitscheiding door obstipatie, emotionele
stress en trauma. Uitwendige
verstoringen kunnen bijvoorbeeld
bestaan uit chemische stoffen,

zware metalen, straling, voedingen
geneesmiddelen (zie ook p34).

In onze complementaire apotheek
zien we dikwijls patiénten die een detox-
kuur krijgen voorgeschreven door hun
therapeut om het lichaam te reinigen
van afvalstoffen en ter verbetering van de
gezondheid. Ditin tegenstelling tot onze
reguliere apotheek, waar dit nimmer
wordtingezet door een arts, tenzij er echt
sprake is van een ernstige vergiftiging
door een sterk werkzame stof, zoals het
geval kan zijn bij deinname van een
overdosis. Meestal geschiedt ditdan in
hetziekenhuis.

Heteerste hulpmiddel dat veelal wordt
toegepastin de reguliere geneeskunde
isactievekool. Actieve kool adsorbeert
giftige stoffen en voorkomt dat een stof
wordt opgenomen door hetlichaam.
Hetisechter essentieel dat je de actieve
koolin geval van een vergiftiging zo
snel mogelijk inneemt om opname in
debloedbaan en verspreiding naar de
organen te voorkomen.

In sommige gevallen kan er een
antidotum worden toegepast. Een
bekend voorbeeld is wanneer een
overdosering van paracetamol wordt
ingenomen. Als een patientbijvoorbeeld
20 tabletten paracetamol tegelijkertijd
inneemt bij een suicidepoging, dan
kan dit dodelijk aflopen. Wanneer
niet wordtingegrepen, treedt de
dood naeen paar dagenin. Delever

sterft af, omdat deze bij een overdosis
onvoldoende capaciteit heeftom de
paracetamol te ontgiften. Dit verloopt
viaeen zeer pijnlijk en ondraaglijk
afstervingsproces. Indien er wel op
tijd wordtingegrepen, kan eeninfuus
metacetylcysteine de patient redden,
omdat dit hetantidotum (tegengif)
isbij een paracetamolvergiftiging.
Bij een overdosis van paracetamol
ontstaater een tekortaan het
lichaamseigen glutathion, waardoor
de paracetamol en vooral het
schadelijke ontledingsproduct
NAPQI nietonschadelijk kan
worden gemaakt. NAPQ1 is zeer
giftigvoor delever. Viaeen infuus met
acetylcysteine kan het glutathiontekort
weer worden aangevuld en kan
delever de paracetamol enalle
ontledingsproducten volledig
afbreken. Bijeen normaal gebruik
van paracetamol, waarbij de absolute
maximale dosering van 8 tabletten
van 500mg verdeeld over de dag niet
wordtoverschreden, kan delever de
paracetamol volledig afbreken bijeen
normaal functionerende lever. Besef
dus dat paracetamol geen onschuldige
pijnstiller is bij een verkeerd gebruik.
Feitelijk is het een kwalijke zaak dat
paracetamol tegenwoordig overal zonder
recept en deskundige uitleg kan worden
gekocht. In dereguliere geneeskunde
iser soms sprake van ‘polyfarmacie’
waarbij de patiént wel meer dan tien
verschillende geneesmiddelen tegelijk
gebruikt. Het komthelaas voor dat
medicatie onnodigjarenlang wordt
gesliktin (te) hoge doseringen met
geneesmiddelvergiftiging en zelfs
ziekenhuisopname tot gevolg.l
Zokanhet ontstaan van een delier
een teken zijn van een geneesmiddel-
intoxicatie.” Bij een delier is de patient

volkomen verward en gedesoriénteerd.
Meestal gaat het om een samenspel van
factoren datbijhet ontstaan van een
delier een rol speelt. De belangrijkste
factoren zijn: overmatig medicijngebruik
(intoxicatie), bepaalde combinaties van
medicijnen (opiaten zijn een voorbeeld)
of juist het stoppen ervan (onttrekking),
uitdroging (dehydratie) en ontstekingen
aan urinewegen oflongen. Inde
praktijk zien we vooral bij ouderen of
zorginstellingen dat een teveel of een
combinatie van bepaalde medicijnen een
delier kunnen veroorzaken.

Erbestaat geen antidotum tegen
een delier enalsbehandeling wordt de
medicatie gestopt en na herstel eventueel
opnieuwingesteld. Maar een detoxkuur
zoalsin de complementaire geneeskunde
wordt niet toegepast.

Delever speelt dus de belangrijkste
rolin hetontgiftingsprocesen de
nieren hebben als rol de afvalstotfen
te verwijderen. Omdatalleen
wateroplosbare stoffen via de nieren
kunnen worden verwijderd, zorgt de
lever ervoor dat vetoplosbare stoffen
worden omgezet in wateroplosbare
stoffen. Dat gebeurt in twee fases. In fase
1 worden stoffen viaenzymen in de lever
omgezet waarbij ontledingsproducten
ontstaan. In fase 2 kunnen deze stoffen
danverder worden omgezetin delever,
om uiteindelijk in wateroplosbare vorm
viade nieren te worden verwijderd.
Als een stof van natureal volledig
wateroplosbaar is, dan kan deze zonder
omzetting in de lever direct via de nieren
worden verwijderd.

Wisselwerking

Tegenwoordigworden veel commerciéle
ontslakkings- en reinigingskuren
aangeboden. Het doelis dan hetlichaam
weer te zuiveren en te reinigen van de




vele opgehoopte verontreinigingen
enafvalstoffen. Daarbij wordt veelal
gebruikgemaakt van detoxkureninde
vormvan sappen of supplementen. Deze
zijn vaak afkomstig uit de Aziatische
geneeskunde en hiervan wordtal
eeuwenlang gebruikgemaakt.

Ditis op zich natuurlijk niet verkeerd,
maar je moet je wel realiseren dat ook
geneesmiddelen tijdens een detox- of
ontgiftingskuur worden gezien als
verontreinigingen en lichaamsvreemd
materiaal. In delever vindt ontgifting
ofwel biotransformatie plaats van
lichaamsvreemde stoffen. Het doel
van deze biotransformatie is de stof
geschikter maken voor uitscheiding, en
het onwerkzaam maken van de stof, of
destofjuist om te zetten in de werkzame
actieve vorm. Het ontgiftingsproces
kan daarom invloed hebben op de
geneesmiddelspiegel. En datkan met
sommige soorten medicatie risicovol
zijn. Zo kan de geneesmiddelenspiegel
dalen waardoor de therapie faalt, of kan
de dosering stijgen waardoor er een
grotere kansis op bijwerkingen. Vooral
bij geneesmiddelen met een smalle
therapeutische breedte dien je goed op
teletten. De therapeutische breedte van
een geneesmiddel is het verschil tussen
een net effectieve dosering en een net niet
toxische dosering. Bij geneesmiddelen
met een smalle therapeutische breedte
zoals deanti-epileptica, bepaalde
antistollingsmiddelen, cytostatica, HIV-
medicatie en dergelijke, kunnen al snel
therapiefalen of bijwerkingen optreden
indien de geneesmiddelspiegel wijzigt
onder invloed van de detox.

Bij detoxkuren kunnen voedings-
supplementen worden ingezet die een
stimulerend effect hebben op de fase 1- of
fase 2-reacties in delever, waardoor de
reiniging in de lever wordt gestimuleerd

en hetlichaam de afvalstoffen beter en
sneller kan afbreken en afvoeren. Er
zijnveel verschillende supplementen
die als detox worden toegepast, zoals
onder andere glutathion, antioxidanten,
ayurvedische kruiden, chelodoium,
chlorella, NAC, gotukola, arginine,
selenium en taurine.

Een kruid dat een zeer belangrijke
rol speeltin de ontgifting van de lever
is de mariadistel. Deze distel heeft veel
invloed op de enzymen in delever die
verantwoordelijk zijn voor de ontgifting
en kan op die manier helaas ook
wisselwerkingen geven bij gelijktijdig
gebruik met reguliere geneesmiddelen
Naast mariadistel speelt ook glutathion
eenbelangrijke rol als detox.
Glutathion is een lichaamseigen stof
diein hetlichaam wordt aangemaakt
uitverschillende aminozuren. De
combinatie van stress, ongezonde
voeding en/of ziekte kan ervoor zorgen
dater een tekort ontstaat aan glutathion.
Ook chronisch geneesmiddelgebruik
kan zorgen voor een tekort, omdat
glutathion door hetlichaam wordt
gebruiktom de geneesmiddelen afte
breken ™ Ook voor de afbraak van
alcoholisvoldoende glutathion nodig
en een hoge inname hiervan zal zorgen
voor een tekortaan glutathion. Datis
ook een medeoorzaak van het ontstaan
van een kater. Indien je een supplement
inzet metacetylcysteine en glutamine,
dan kan de alcohol weer beter worden
afgebroken in delever en veelal
voorkomt dit een kater.®

Conclusie

Ishetzinvol om afen toe een detox
alsbehandelingin te zetten om het
lichaam goed te reinigen vanalle
verontreinigingen? Zoals gezegd
wordtin de oosterse geneeskunde

een detoxkuur regelmatigingezetin
geval van gezondheidsklachten enals
onderdeel van de behandeling.YHet
is eigenlijk een gemis dat de reguliere
geneesmiddelindustrie nooiteen
veilige en werkzame detox heeft
ontwikkeld die goed is voor de lymfe-,
nier- en leverreiniging. In dat geval
zouer namelijk een veiligere en meer
gecontroleerde afstemming kunnen
plaatsvinden bij de combinatie met
reguliere geneesmiddelen. Bij sappen,
supplementen en kruiden ontbreekt
deze belangrijke informatie.
Hetreinigen van hetlichaam
enhetontdoen van opgehoopte
afvalstoffen kanafen toe zeker
zinvol en gezond zijn. Indien je geen
chronisch geneesmiddelgebruiker
bent, is er ook relatief weinig risico.
Ookalsjeincidenteel een regulier
geneesmiddel gebruikt, zal er relatief
weinigrisico zijn. Maar indien je
chronisch geneesmiddelen gebruikt
en je gezondheid en kwaliteit van leven
hiervan sterk athankelijk zijn, pas
dan ergop met detoxkuren. Ook bij
tijdelijke essentiéle kuren of medicatie
zoals een antibioticakuur of zwaardere
kuren zoals een chemokuur, is het
nietraadzaam om gelijktijdig ook een
detoxkuurin te zetten. Wees dus op je
hoedebij hetinzetten van een detoxkuur
indien je chronisch sterk werkende
reguliere medicatie gebruikten laatje
in geval van twijfel adviseren door een
geneesmiddelexpert.
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